Stowarzyszenie Od-Do w Warszawie ul. Mtynarska 13
J szkoladda@od-do.org

REGULAMIN CERTYFIKOWANIA PSYCHOTERAPEUTY INTEGRACYJNEGO
W STOWARZYSZENIU OD-DO

Procedura certyfikowania psychoterapeutdéw integracyjnych odbywa sie dwuetapowo.

Etap 1. Weryfikacja formalna: Komisja Egzaminacyjna zapoznaje sie z dokumentami
dostarczonymi przez kandydata do Certyfikatu Psychoterapeuty Integracyjnego.

Etap 2. Egzamin kandydata przed Komisjg Egzaminacyjna.
Informacje dotyczace kandydatow na Psychoterapeute Integracyjnego

O przyznanie Certyfikatu Psychoterapeuty Integracyjnego moga ubiegac sie osoby, ktére
ztozyty do Zarzgdu Stowarzyszenia Od-Do podanie o rozpoczecie procesu certyfikacji oraz
spetniajg ponizsze warunki:

1. Ukonczyty czteroletnig Szkote Psychoterapii DDA przy Stowarzyszeniu Od-Do (zwang
dalej Szkotg) w Warszawie — szkolenie prowadzone w nurcie integracyjnym, 4-letnie
(1418 godzin), obejmujace: staz minimum 400 godzin (w wypadku odbywania stazu w
Stowarzyszeniu Od-Do — 504 godziny) oraz witasng terapie (minimum 100 godzin) w
wybranym podejsciu rekomendowanym przez Szkote;

2. oraz ztozyty wymagane dokumenty potwierdzajgce:

a. wyksztatcenie wyzsze magisterskie lub medyczne, zgodnie ze standardami PRP i
Ustawg o Ochronie Zdrowia Psychicznego;

b. dyplom ukorczenia w/w Szkoty,

c. przynajmniej dwuletnie doswiadczenie w pracy psychoterapeutycznej z osobami o
zréznicowanej diagnozie, w tym cPTSD, doswiadczajgcymi skutkdw ztozonej traumy
relacyjnej, przyjmujacych forme syndromu adaptacyjnego DDA/DDD,

d. pozytywng opinie superwizora prowadzgcego (formularz),

e. o$wiadczenie o odbyciu wlasnej terapii (minimum 100 godzin terapii
indywidualnej, ewentualnie takze grupowej — bez wymaganego minimum),

f. zaswiadczenie o odbyciu stazu (minimum 400 godzin w ciggu 10 miesiecy),

g. opisy przypadkéw — 2 proceséw psychoterapii indywidualnej lub 1 procesu
psychoterapii indywidualnej i 1 procesu psychoterapii grupowe;j;

w wymiarze min. 60 godzin (proces indywidualny) oraz min. 120 godzin
(indywidualny proces terapeutyczny na tle procesu grupowego) prowadzonych na
przestrzeni min. 18 miesiecy;

3. ukonczyty szkote psychoterapii inng niz czteroletnia Szkota Psychoterapii DDA w
trybie stacjonarnym lub nie ukonczyty zadnej szkoty psychoterapii (dotyczy osdb,
ktdre rozpoczety prace jako psychoterapeuci przed rokiem 2018) , a jednoczes$nie
majg udokumentowane:
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minimum 5 lat doswiadczenia w pracy psychoterapeutycznej z osobami o
zréznicowanej diagnozie, w tym cPTSD, doswiadczajgcych skutkdw ztozonej
traumy relacyjnej, przyjmujgcych forme syndromu adaptacyjnego DDA/DDD oraz
wymagana przez Polskg Rade Psychoterapii ilos¢ godzin szkoler (minimum 1200
godzin), superwizji (minimum 150 godzin), wtasnej terapii (minimum 100 godzin) i
odbytego stazu (minimum 400 godzin — takze jesli miat on charakter rozproszony
w czasie)

.

Dokumentacje wyzej wymienionego dorobku zawodowego kandydaci kompletuja
samodzielnie, a po ztozeniu podlega ona weryfikacji przez Zarzad Stowarzyszenia Od-
Do lub upowaznione przez niego osoby.

Oprocz powyzszych dokumentdéw, kandydaci wymienieni w pkt. 2 sktadaja takze
dokumenty potwierdzajace:

1. wyksztatcenie wyzsze magisterskie lub medyczne, zgodnie z ustawg o Ochronie
Zdrowia Psychicznego i ze standardami Polskiej Rady Psychoterapii,

2. pozytywng opinie superwizora prowadzacego,

3. opisy przypadkow — 2 proceséw psychoterapii indywidualnej lub 1 procesu
psychoterapii indywidualnej i 1 procesu psychoterapii grupowej;

w wymiarze min. 60 godzin (proces indywidualny) oraz min. 120 godzin (proces
indywidualny na tle grupowego) prowadzonych na przestrzeni min. 18 miesiecy.

Wymogi dodatkowe
Kazdy z kandydatow na Psychoterapeute Integracyjnego zobowigzany jest réwniez:

1. ztozy¢ poswiadczenie dokonania optaty egzaminacyjnej (w dwdch ustalonych dla dane;j
edycji Szkoty transzach — pierwszej przy sktadaniu wniosku, drugiej przy dopuszczeniu
kandydata do egzaminu),

2. ztozy¢ w formie pisemnej Deklaracje przestrzegania Kodeksu Zasad Etycznych
zamieszczonego na stronie Polskiej Rady Psychoterapii https://prp.org.pl/zasady-etyczne/

Kandydat sktada podanie o rozpoczecie procesu certyfikacji wraz z wymienionymi
dokumentami. Dokumentacje nalezy ztozy¢ osobiscie, wysta¢ e-mailem (od-do@od-do.org)
lub pocztg na adres Stowarzyszenia Od-Do (ul. Mtynarska 13, Warszawa). Komisja
Egzaminacyjna przeprowadzi analize formalng dokumentdéw, a w razie brakéw lub btedéw
zwrdci sie do Kandydata o poprawki i/lub uzupetnienia jednoczesnie okreslajac termin
powtérnego ztozenia dokumentow.

Informacje dotyczgce egzaminu i certyfikatu
Do egzaminu moze przystgpi¢ kandydat, ktéry przeszedt pozytywnie etap weryfikacji
formalnej dokonany przez Komisje Egzaminacyjng. Termin egzaminu jest przekazywany do

wiadomosci kandydata na co najmniej miesigc przed jego planowang data.

Przebieg egzaminu:
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e (Czas trwania: okoto 90 minut

¢ Komisja egzaminacyjna zadaje kandydatowi pytania zwigzane z przedstawionymi
opisami przypadkow, rozszerzajgc ich zakres o zagadnienia niepodjete w pracy
pisemnej oraz kwestie dotyczgce funkcjonowania kandydata w roli psychoterapeuty.

¢ Wynik egzaminu, wpisany do Protokotu egzaminacyjnego, jest zatwierdzany przez
Komisje Egzaminacyjng, ktéra stwierdza mozliwo$é wydania mu przez Stowarzyszenie
0Od-Do Certyfikatu Psychoterapeuty Integracyjnego.

o Kandydat, ktory nie zdat egzaminu, moze ponownie przystgpic¢ do niego po spetnieniu
zalecen Komisji Egzaminacyjnej.

Procedura odwotawcza:

¢ Kandydat moze odwotac sie od decyzji Komisji Egzaminacyjnej do Zarzadu
Stowarzyszenia Od-Do.

¢ Odwotanie powinno mie¢ forme pisemng i zosta¢ wystane e-mailem lub na adres
pocztowy Stowarzyszenia.

e Zarzad Stowarzyszenia rozpatruje odwotanie w trakcie swojego najblizszego zebrania.

Waznos¢ certyfikatu

Certyfikat Psychoterapeuty Integracyjnego wydawany jest mocg uchwaty Zarzadu
Stowarzyszenia Od-Do na 7 lat. Procedura recertyfikacji opisana jest w czesci koficowej
niniejszego dokumentu.

Informacje dotyczace Komisji Egzaminacyjnej

Powotanie Komisji Egzaminacyjnej

Zarzad Stowarzyszenia Od-Do zatwierdzit uchwatg nr 4/2021 procedure zewnetrznego
egzaminu dla osdb ubiegajgcych sie o Certyfikat Psychoterapeuty Integracyjnego. Komisja
Egzaminacyjna jest powotywana przez Zarzad Stowarzyszenia Od-Do na mocy jego uchwaty
dwa razy w roku, adekwatnie do trybu szkoleniowego.

Sktad Komisji Egzaminacyjnej
W skfad Komisji wchodzg 3 osoby niezaangazowane w proces nauczania w Szkole.
Komisja ma charakter mieszany. Jej cztonkowie muszg spetnia¢ nastepujace kryteria:

1. Jeden z cztonkéw Komisji jest cztonkiem Stowarzyszenia Od-Do — nieuczestniczagcym
W procesie nauczania w Szkole Psychoterapii DDA; jest superwizorem (lub aplikantem
w trakcie szkolenia superwizorskiego), posiada kwalifikacje psychoterapeuty
integracyjnego lub inny certyfikat psychoterapeuty, jest czynnym
superwizorem/psychoterapeutg, ma co najmniej 10-letnie doswiadczenie w pracy
terapeutyczne;j.
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2. Drugi z cztonkédw Komisji nie jest cztonkiem Stowarzyszenia Od-Do ani prowadzgcym
zajecia w ramach Szkoty Psychoterapii DDA; jest superwizorem (lub aplikantem w
trakcie szklenia superwizorskiego), posiada kwalifikacje psychoterapeuty, jest
czynnym superwizorem/psychoterapeutg, posiada co najmniej 10 lat doswiadczenia
W pracy terapeutycznej.

3. Trzeci z cztonkdw Komisji musi spetnié kryteria opisane w pkt. 1 lub w pkt. 2.

Odnawianie certyfikatu (re-certyfikacja) psychoterapeuty integracyjnego

Od 2025 roku wazno$¢ certyfikatow Stowarzyszenia Od-Do podlega odnawianiu na
ponizszych zasadach:

1. Certyfikat psychoterapeuty integracyjnego wazny jest przez 7 lat od daty
wydania/odnowienia.

2. Na co najmniej 4 miesigce przed uptywem terminu utraty waznosci certyfikatu
Stowarzyszenie Od-Do powiadomi psychoterapeute pismem za potwierdzeniem
odbioru o koniecznosci jego odnowienia.

3. W celu odnowienia certyfikatu psychoterapeuta sktada na co najmniej 2 miesigce
przed ostateczng datg odnowienia wniosek do Zarzadu Stowarzyszenia Od-Do (wedtug
ustalonego wzoru). Wniosek wymaga potwierdzenia przez superwizora z listy
rekomendowanych przez Stowarzyszenie Od-Do.

4. Komisja Re-certyfikacyjna powotana przez Zarzad Stowarzyszenia Od-Do rozpatruje
whniosek o re-certyfikacje na minimum 30 dni przed wygasnieciem waznosci
certyfikatu. Od decyzji negatywnej przystuguje pisemne odwotanie do Zarzadu
Stowarzyszenia Od-Do. Odwotanie nalezy ztozy¢ drogg mailowa na adres od-do@od-
do.org w terminie 30 dni od otrzymania przedmiotowej decyzji. Zarzad rozpatruje
odwotanie i powiadamia odwotujgcego sie o swojej decyzji w ciggu 30 dni od
otrzymania odwotania

5. Po odnowieniu certyfikatu i uregulowaniu przez psychoterapeute naleznej optfaty
Zarzad Stowarzyszenia Od-Do wyda nowy certyfikat z datg waznosci przedtuzong o 7
lat.

6. Optata za odnowienie certyfikatu wynosi 20% optaty egzaminacyjnej. Informacja o
wysokosci optaty znajdzie sie w piSmie powiadamiajgcym o koniecznosci odnowienia
certyfikatu.

7. Nieztozenie wniosku o re-certyfikacje przed uptywem terminu waznosci certyfikatu
powoduje wygasniecie go.
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