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GRUPA  – cotygodniowe spotkania / spotkania raz w miesiącu 

1) Konsultacja wstępna do Programu : 

Czas trwania - 50 min, koszt: 180 zł. 

2) Program Terapii Grupowej podzielony jest na 2 etapy: 

 Sesje terapii grupowej odbywają się stacjonarnie i regularnie: 

co tydzień zgodnie z harmonogramem danej edycji i trwają 2,5 godziny 

 lub  

raz w miesiącu zgodnie z harmonogramem danej edycji i trwają 6,5 godziny 

Koszt udziału w programie I etap październik -lipiec: 

Udział w grupie terapeutycznej stacjonarnej I etap - 5 000 zł ( może być  rozłożone 

na 10 rat po 500 zł miesięcznie (płatne do pierwszego dnia każdego miesiąca). 

Osoba dołączająca do grupy później również płaci za całość. Nieobecność nie 

zwalnia z opłat) Osoby opłacające cały rok terapii grupowej otrzymają 10% zniżki. 

Dwa maratony  – warsztaty tematyczne  stacjonarne 600 zł (można płacić   300 zł 

za  każdy warsztat do 2 dni przed jego rozpoczęciem). Nieobecność nie zwalnia z 

opłat. 

Trening wyjazdowy 1 300zł plus 600zł (opłata za zakwaterowanie i wyżywienie) 

płatny do 7 dni przed rozpoczęciem treningu 

Nieobecność na  treningu  interpersonalnym  uniemożliwia udział w drugim 

etapie programu: 

Koszt udziału w programie II etap wrzesień – czerwiec: 

Udział w grupie terapeutycznej stacjonarnej II etap - 5 000 zł ( może być  

rozłożone na 10 rat po 500 zł miesięcznie (płatne do pierwszego dnia każdego 

miesiąca). Nieobecność nie zwalnia z opłat) Osoby opłacające cały rok terapii 

grupowej otrzymają 10% zniżki.  

Dwa maratony  – warsztaty tematyczne stacjonarne 600 zł (można płacić  300 zł za  

każdy warsztat do 2 dni przed jego rozpoczęciem). Nieobecność nie zwalnia z 

opłat. 
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Trening wyjazdowy1 300 plus 600zł (opłata za zakwaterowanie i wyżywienie) 

płatny do 7 dni przed rozpoczęciem treningu 

 

 

Terapia indywidualna kompatybilna z grupową – ten sam cel 

 Sesje Terapii Indywidualnej w Od-Do w ramach programu są stacjonarne 

Czas trwania sesji: 50 min, koszt: 180 zł 

 

Po pozytywnym przejściu kwalifikacji wstępnej, ostatecznym potwierdzeniem 

przyjęcia do Programie jest wpłata kwoty 500 zł do daty podanej na konsultacji i 

przesłanie potwierdzenia wpłaty  (zaliczka jest bezzwrotna i  jedocześnie jest 

pierwszą  ratą ). Wpłaty dokonuje się na konto Stowarzyszenia: 

nr konta 62 1750 0012 0000 0000 3997 7052 

tytułem: imię i nazwisko, DDA/DDD plus, zaliczka  

Prosimy o  przesłanie potwierdzenia przelewu na adres: kontakt@od-do.org 

 

 


