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GRUPA - cotygodniowe spotkania / spotkania raz w miesigcu

1) Konsultacja wst¢gpna do Programu :

Czas trwania - 50 min, koszt: 180 zt.

2) Program Terapii Grupowej podzielony jest na 2 etapy:

Sesje terapii grupowej odbywajg si¢ stacjonarnie i1 regularnie:

co tydzien zgodnie z harmonogramem danej edycji 1 trwajg 2,5 godziny

lub
raz w miesigcu zgodnie z harmonogramem danej edycji 1 trwajg 6,5 godziny
Koszt udzialu w programie I etap pazdziernik -lipiec:

Udziat w grupie terapeutycznej stacjonarnej I etap - 5 000 zt ( moze by¢ roztozone
na 10 rat po 500 zt miesiecznie (ptatne do pierwszego dnia kazdego miesigca).
Osoba dotaczajaca do grupy pozniej rowniez ptaci za catos¢. Nieobecnos¢ nie
zwalnia z optat) Osoby oplacajace caly rok terapii grupowej otrzymajg 10% znizki.

Dwa maratony — warsztaty tematyczne stacjonarne 600 zi (mozna ptaci¢ 300 zt
za kazdy warsztat do 2 dni przed jego rozpoczeciem). Nieobecno$¢ nie zwalnia z
opfat.

Trening wyjazdowy 1 300zt plus 600zt (optata za zakwaterowanie 1 wyzywienie)
ptatny do 7 dni przed rozpoczeciem treningu

Nieobecnos¢ na treningu interpersonalnym uniemozliwia udzial w drugim
etapie programu:

Koszt udzialu w programie II etap wrzesien — czerwiec:

Udziat w grupie terapeutycznej stacjonarnej II etap - 5 000 zt ( moze by¢
roztozone na 10 rat po 500 zt miesiecznie (ptatne do pierwszego dnia kazdego
miesigca). Nieobecnos¢ nie zwalnia z optat) Osoby optacajace caty rok terapii
grupowej otrzymajg 10% znizki.

Dwa maratony — warsztaty tematyczne stacjonarne 600 zt (mozna ptaci¢ 300 zt za
kazdy warsztat do 2 dni przed jego rozpoczgciem). Nieobecno$¢ nie zwalnia z
opfat.
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Trening wyjazdowy1 300 plus 600zt (optata za zakwaterowanie 1 wyzywienie)
ptatny do 7 dni przed rozpoczeciem treningu

Terapia indywidualna kompatybilna z grupowa — ten sam cel
Sesje Terapii Indywidualnej w Od-Do w ramach programu sg stacjonarne

Czas trwania sesji: 50 min, koszt: 180 zt

Po pozytywnym przejsciu kwalifikacji wstepnej, ostatecznym potwierdzeniem
przyjecia do Programie jest wptata kwoty 500 zt do daty podanej na konsultacji 1
przestanie potwierdzenia wplaty (zaliczka jest bezzwrotna i jedocze$nie jest
pierwsza ratg ). Wptaty dokonuje si¢ na konto Stowarzyszenia:

nr konta 62 1750 0012 0000 0000 3997 7052
tytutem: imi¢ 1 nazwisko, DDA/DDD plus, zaliczka

Prosimy o przestanie potwierdzenia przelewu na adres: kontakt@od-do.org



