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GRUPA SRODOWA - cotygodniowe spotkania w srody
w godz. 18.00-20.30. Spotkania rozpoczng sie 5 listopada 2025r.

1) Konsultacja wstepna do Programu :
Czas trwania - 50 min, koszt: 180 zt.
2) Program Terapii Grupowej podzielony jest na 2 etapy:
Etap I: listopad 2025r. - lipiec 2026r.

» Sesje terapii grupowej odbywajg sie regularnie co tydzien zgodnie
z harmonogramem danej edycji i trwajg 2,5 godziny.

taczny koszt: 5 000 zt roztozone na 10 rat po 500 zt miesiecznie (ptatne do pierwszego

dnia kazdego miesiaca).

» Dodatkowej optacie podlegaja:

e dwa 6-godzinne warsztaty tematyczne: 300 zt za warsztat

e obowigzkowy 4-dniowy trening interpersonalny:

1 300 zt (optata za trening) + 550 zt (optata za zakwaterowanie).

Etap 2: wrzesien 2026r. — czerwiec 2027r.

» Sesje terapii grupowej odbywajg sie regularnie co tydzien zgodnie
z harmonogramem danej edycji i trwajg 2,5 godziny.

taczny koszt: 5 000 zt roztozone na 10 rat po 500 zt miesiecznie (ptatne do pierwszego
dnia kazdego miesigca).

» Dodatkowej optacie podlegaja:

e dwa 6-godzinne warsztaty tematyczne: 300 zt za warsztat

e obowigzkowy 4-dniowy trening konstruktywnego rozstawania sie:

1 300 zt (optata za trening) + 550 zt (optata za zakwaterowanie).
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*Osoby opfacajgce caty rok terapii grupowej otrzymajg 10% znizki.
3) Sesje Terapii Indywidualne;j

Czas trwania sesji: 50 min, koszt: 180 zt

Po pozytywnym przejsciu kwalifikacji wstepnej, ostatecznym potwierdzeniem checi
uczestnictwa w Programie jest wptata kwoty 500 zt (ktéra jest jedoczesnie optaty za
pierwszy miesigc) na konto Stowarzyszenia:

nr konta 62 1750 0012 0000 0000 3997 7052
tytutem: imie i nazwisko, DDAplus, zaliczka

i przestanie potwierdzenia przelewu na adres: kontakt@od-do.org



mailto:kontakt@od-do.org

